


①ざく切りにした柚子1個を
煮沸したビンに入れ、水とはちみつ
小1を加えよく振り、1日1回はふた
を開けて空気を入れる。1週間くら
いしたら酵母ができあがる。ザルにあ
け、液体をとっておく。
②強力粉300gに、砂糖10g、①の
酵母液80g、水100gを加え、よく混
ぜる。
③20分ほどしたら塩2gを加えて、20
回くらいこねて、均質にする。
④1.5倍にふくれるまで数時間置く。

⑤成形して1.5倍になるまで置く。
⑥切り込みを入れて、230℃で

19分焼成。


